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資 訊 及 支 援 

#專業情緒及心理支援 

由中心職員安排 

內容：為各癌症病患者、家人和朋友提供情緒支援及專業輔導服 

            務，幫助減低因癌症及治療而帶來的心理困擾及壓力。  

 

負責人：中心臨床心理學家及註冊社工 

**護士諮詢服務 

逢星期一至五 

上午 9:00 至下午 5:00 內  

任何時間 

內容：與護士傾談有關癌症及治療的疑問，認識如何改善因癌症 

            和治療所帶來的不適和副作用。  

 

負責人：中心腫瘤科專科護士 

#營養師諮詢服務 

由中心職員安排 

內容：為各癌症病患者及家屬免費提供營養諮詢服務，按個人飲 

           食習慣及健康狀況提供相關的飲食及烹調指導。目標是幫助 

            病人提升營養攝取，減少體重流失，預防營養不良。 

 

負責人：中心註冊營養師 

 

康復胸圍及手織棉線義乳    

送贈服務 

逢星期一至五 

上午 9:00 至下午 5:00 內 

內容：由專業內衣生產商設計適合乳癌病人配帶的胸圍，此胸圍 

            可因應需要，放入不同的胸墊或義乳，而色彩繽紛的手織 

            義乳可以幫助患者恢復身心上的缺憾 ，增強自信，並且活 

            出健康。 

 

負責人：中心腫瘤科專科護士 

 

備註：每位乳癌患者限取一次，並須親身到中心試戴，無需歸還。 

 

**假髮送贈服務 

逢星期一至五 

上午 9:00 至下午 5:00 內 

內容：主要由專業假髮生產商設計適合癌症治療引起脫髮之癌症 

            病人配帶的假髮，提供免費派發送贈服務。 

 

負責人：中心腫瘤科專科護士 

 

備註：每人限取一次並須親身到中心試戴。全新假髮，無需歸還。 

  

2024 年 3 月 至 2024 年 6 月活動時間表 

捐助機構:# 資助機構:** 撥款及監察機構 : ** 
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患 者 支 援 小 組 
有興趣人士請致電或 WhatsApp 中心報名，開課前將通知課程的安排。  
備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當日課程。 

“同步抗癌” 新症支援小組 

 

2024 年 3 月 11 及 25 日 

2024 年 4 月 8 及 22 日 

2024 年 5 月 13 及 27 日 

2024 年 6 月 10 (假期暫停) 及 24 日 

 

上午 11:00 至 中午 12:30 

(每月第二及第四個星期一) 

 

對象：癌症患者及家屬 

(特別適合準備接受治療或正在接受治療的患者） 

 

內容：(1) 學習及分享如何改善癌症和治療所帶來的不適和 

                 副作用 

(2) 認識及抒發因確診癌症和面對治療引來的憂慮、 

                 恐懼和壓力 

(3) 與過來人一起探索和分享共同面對的問題和處理 

      方法，從而獲得鼓勵和信心 

 

負責人：中心臨床心理學家、腫瘤科專科護士及註冊營養師 

 

形式：實體 

#癌症患者支援小組 

 

2024 年 3 月 7, 14, 21 及 28 日 
2024 年 4 月 4 (假期暫停), 11, 18 及

25 日 

2024 年 5 月 2, 9, 16, 23 及 30 日 

2024 年 6 月 6, 13, 20 及 27 日 
 

上午 11:30 至 下午 1:00 (逢星期四) 

對象：各類型癌症患者及康復者 

 

內容：(1) 與同路人一起探索 

(2) 分享人生經歷，互相支持和分享彼此面對的問題 

和處理方法 

 

負責人：中心腫瘤科專科護士 

 

形式：網上 Zoom 

#男士支援小組 

 

2024 年 3 月 4, 11, 18 及 25 日 

2024 年 4 月 1 (假期暫停), 8, 15, 22  

及 29 日 

2024 年 5 月 6, 13, 20 及 27 日 

2024 年 6 月 3, 10  (假期暫停), 17 及

24 日 

 

上午 9:30 至 11:00 (逢星期一) 

對象：男士癌症患者及康復者 

 

目的：男士從小到大受著傳統價值影響，習慣擔當一個保護

者和理智者的角色，很少表達自己的情緒和被關心的

需要。這小組特別為受癌症影響的男士而設，讓組員

在脫離傳統目光的自由氣氛下暢所欲言，談論組員關

注的話題。 

內容：(1)  認識自己，建立友誼  

(2)  與同路人暢談人生經歷和生活心得  

(3)  分享和討論組員關心的每一個課題，包括家庭、 

      健康、友誼、生老病死、喜怒哀樂與人生哲理等 

      問題，無所不談，豐富人生 

 

負責人：中心註冊社工 

 

形式：實體  
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#血科癌患者支援小組 

 

2024 年 3 月 20 日  

2024 年 4 月 17 日 

2024 年 5 月 15 日  (假期暫停) 

2024 年 6 月 19 日 

 

上午 11:00 至 中午 12:30 (星期三) 

 

對象：血科癌/婦科癌/乳癌/腸癌/頭頸癌患者及康復者 

 

目的：透過腫瘤科專科護士的講解，參加者可以全面地了解

相關癌症、其治療方案、相關副作用和營養保健等資

訊，並學習在治療期間和康復後如何保持身心健康愉

快，獲得護理和情緒上的支援，與其他參加者一起從

憂慮和惶恐中建立信心和互助互勉，積極抗癌。 

 

 內容：  (1) 相關癌症資訊及治療的知識 

(2) 鬆弛和減壓之道 

(3) 處理焦慮和負面情緒良方 

(4) 健康生活模式 

(5) 有問有答，解除疑慮 

(6) 經驗分享，互相支援 

 

 

負責人：中心腫瘤科專科護士 

 

形式：實體 

 

#婦科癌患者支援小組 

 

2024 年 3 月 4 日(放鬆心情輕運動) 

2024 年 4 月 1 日 (假期暫停) 

2024 年 5 月 6 日 

2024 年 6 月 3 日 

 

上午 11:00 至 中午 12:30 (星期一)   

 

#乳癌患者支援小組 

 

2024 年 3 月 5 日 

2024 年 4 月 2 日 (上肢淋巴水腫講

座) 

2024 年 5 月 7 日 

2024 年 6 月 4 日 

 

上午 11:00 至 中午 12:30 (星期二) 

#腸癌患者支援小組 

 

2024 年 3 月 12 日 

2024 年 4 月 9 日 

 2024 年 5 月 14 日  

 2024 年 6 月 11 日 

 

上午 11:00 至 中午 12:30 (星期二) 

#頭頸癌患者支援小組 

 

2024 年 3 月 26 日(音頻療癒-音叉工

作坊) 

2024 年 4 月 23 日 

2024 年 5 月 28 日 

2024 年 6 月 25 日  

 

 上午 11:00 至 中午 12:30 (星期二) 
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#女士支援小組 

 

2024 年 3 月 22 日 

2024 年 4 月 26 日 

2024 年 5 月 24 日 

2024 年 6 月 28 日 

 

晚上 6:30 至 8:00 (星期五) 

對象：女士癌症患者及康復者 

 

目的：與一班同路人相聚，輕鬆分享生活經驗、互相支援、 

            學習生活樂趣和照顧自已的身心需要。 

 

負責人：中心腫瘤科專科護士及中心註冊社工 

 

形式：實體 

 

中 醫 講 座 
有興趣人士請致電或 WhatsApp 中心報名，開課前將通知課程的安排。 

《中醫講座》 

 

主題 ：《春日潮潮，癌症病人如

何舒緩周身重墜和周身腫脹》 

 

2024 年 3 月 19 日 

上午 9:15 至 10:45 (星期二) 

 

 

 

 

主題 ：《癢癢癢，春天天氣潮

濕，癌症病人如何舒緩濕疹等皮

膚問題》 

 

2024 年 4 月 2 日 

上午 9:15 至 10:45 (星期二) 

 

 

 

主題 ：《情志與癌症》 

 

2024 年 5 月 10 日 

上午 9:30 至 11:00 (星期五) 

 

 

 

 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容 :  春日將至，容易引起濕困，回暖潮濕下令人體內的濕邪

無法袪掉，容易導致昏昏欲睡，食欲不振，大便稀爛等

症狀。是次講座希望透過中醫角度，改變飲食習慣或者

調理身體令症狀改善。 

 

 

 

 

 

內容 :  天氣潮濕，濕疹容易發作，如何從中醫角度舒緩皮膚  

痕癢不適。 

 

 

 

 

 

 

 

內容：從中醫角度與癌友分析癌症與情志的關係，及如何通過

食療和穴位按壓舒緩因癌症引起的焦慮緊張 

 

 

 

 

講者：林琳 (註冊中醫師) 

 

形式：實體 
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專 題 講 座 
有興趣人士請致電或 WhatsApp 中心報名，開課前將通知課程的安排。 
備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當日課程。 

《乳癌上肢淋巴水腫治療》 

 

 

*時間及日期 

由本中心姑娘評估後安排 

對象：患有淋巴水腫乳癌康復者 (患有嚴重淋巴水腫者優先） 

 

內容：由乳癌基金會和銘琪癌症關顧中心合作，提供個別上 

            肢淋巴水腫治療給患上淋巴水腫乳癌康復者，患有嚴 

            重淋巴水腫者優先。如有意者，請聯絡本中心護士評 

            估後，再作適當安排。 

#醫生講座：《子宮癌妳要知》 

 
2024 年 3 月 14 日(星期四) 

下午 4:00 至 5:30 

 

對象：癌症患者、康復者、家屬及有興趣人士 

 

內容：子宮癌是本港十大常見癌症，也是女性常見癌症的第四

位，但早期的子宮癌症狀不明顯，往往錯過治療時

機。希望透過是次講座中詳細介紹，幫助大眾更能了解

子宮癌預防、發生、診斷與治療方式。 

 
講者：戴燕萍醫生 (臨床腫瘤科專科醫生) 

 
形式：實體 

 

#乳癌患者支援小組：《上肢淋巴

水腫講座》 

 

2024 年 4 月 2 日(星期二) 

上午 11:00 至 下午 12:30 

 

對象：乳癌患者，康復者及家屬 

 

內容：透過物理治療師的講解，參加者可認識淋巴水腫和預防

的知識及教導患者關於淋巴水腫的處理方法。 

  

講者：梁惠筠姑娘(屯門醫院一級物理治療師) 

 

形式：實體 

 

醫生講座：《肝癌治療知多 D》 

 

2024 年 4 月 20 日（星期六） 

上午 11:00 至 中午 12:30 

 

對象：癌症患者、康復者、家屬及有興趣人士 

 
內容：肝癌是本港第五位最常見的癌症，新症數目超過 1,800

宗，死亡個案有逾 1,500 宗，為本港癌症殺手第三位。

肝癌治療相對複雜, 發現時已為中晚期，影響治癒率。

希望透過是次講座中詳細介紹，幫助大眾更能了解肝癌

預防、發生、診斷與治療方式。 

 
講者：黃偉軒醫生 (臨床腫瘤科醫生) 

 

形式：實體及網上/Zoom (網上不設提問環節)  
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#《喪親、善別與復原》 

 

2024 年 4 月 17 日（星期三） 

上午 9:30 至 10:30 

 

對象：有喪親經歷的癌症患者、康復者及家屬 

 
內容：透過分享善別關懷的概念，讓參加者從理論角度理解喪

親後的悲傷反應、學習如何進行善別並增強自我照顧及

關懷的技巧。 

  

備註：如在活動後有意參加後續 「善別輔導小組」的參加者，

中心職員會評估參加者的哀傷情緒及精神健康狀況，並

按評估結果決定是否適合參加小組。評估結果僅為中心

內部使用及供同工作為參考。 

 

負責人：中心註冊社工及腫瘤科專科護士 

 

形式：實體 

#《健康心靈，活得出色》 

 

2024 年 7 月 12 日（星期五） 

上午 9:30 至 11:00 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 
內容：是次講座邀請到 香港基督教癌症關懷事工聯會 到中心

分享，以基督教的角度與大家探討癌症病人的靈性需

要，一同了解如何建構個人的健康心靈，活在當下。 

 
導師：梁美燕 女士 (香港基督教癌症關懷事工聯會總幹事) 

 

形式：實體 

#《回眸》紀錄片觀賞及分享會 

 

2024 年 7 月 19 日（星期五） 

上午 9:30 至 12:00 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 
簡介：《回眸》紀錄片是台灣首部探討靈性照顧的紀錄片，

記錄台灣大悲學苑的法師及靈性關懷人員們，陪伴

及關懷三位生命只剩一至兩個月末期病人的臨終歷

程。工作坊希望相關專業人士透過紀錄片深入了解

臨終病患照護的不同方面，同時讓大家認識到靈性

關懷的重要性。紀錄片中的主人翁告訴我們，除了

竭力醫治病人的病痛外，照顧好病人及其照顧者的

心靈，更是不可忽視的重要一環。此工作坊旨在培

養大眾以積極和正面的心態談論及正視老病死生的

大事，鼓勵早作準備，讓留者善生，別者無憾。 

 
導師：傳燈法師 (大覺福行中心住持、佛教院侍部總監) 

 

形式：實體 
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肺癌關懷月 
有興趣人士請致電或 WhatsApp 中心報名，開課前將通知課程的安排。 
備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當日課程。 

#肺癌患者支援小組 

 

2024 年 3 月 19 日 

2024 年 4 月 16 日 

2024 年 5 月 21 日 

2024 年 6 月 18 日(音頻療癒-音叉) 

 

上午 11:00 至 中午 12:30 (星期二) 

對象：肺癌患者及康復者 

 

目的：透過腫瘤科專科護士的講解，參加者可以全面地了解相

關癌症、其治療方案、相關副作用和營養保健等資訊，

並學習在治療期間和康復後如何保持身心健康愉快，獲

得護理和情緒上的支援，與其他參加者一起從憂慮和惶

恐中建立信心和互助互勉，積極抗癌。 

 

 內容：   (1) 相關癌症資訊及治療的知識 

(2) 鬆弛和減壓之道 

(3) 處理焦慮和負面情緒良方 

(4) 健康生活模式 

(5) 有問有答，解除疑慮 

(6) 經驗分享，互相支援 

 

 

負責人：中心腫瘤科專科護士 

 

形式：實體 

#《運動工作坊》 

 

2024 年 6 月 6 日  

主題：心肺呼吸運動 

 

  

 

 

 

 

2024 年 6 月 13 日 

主題： 強肺運動 

 

上午 9:30 至 11:00 (星期四) 

 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：工作坊會以嬋柔運動、脊椎側彎改善運動及普拉提 

            運動為主，教授參加者連結內在核心肌力及四肢活 

動，並配以各式的呼吸與節奏，增進身體的活力， 

            提升循環，增進關節的活動度，讓太緊的肌肉放鬆， 

讓太鬆的肌肉回來工作，並帶來功能性肌力訓練效果。 

  

導師：范綺文女士 (伸展及普拉提導師) 

 

內容：工作坊會教導參加者做不同部位的肌肉訓練，強化 

            參加者的肌力及活動能力。過程中亦會教授各種伸 

            展動作，增強參加者身體穩定性並改善身體的痛症 

            情況。 

 

導師：吳瑋霖 先生(健身教練) 

 

形式：實體 
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醫生講座：《肺癌治療新里程》 

 

2024 年 6 月  (日子及時間待定) 

 

對象：癌症患者、康復者、家屬及有興趣人士 

 
內容：香港肺癌在惡性腫瘤發生率仍排行第一，由於初期沒有

明顯症狀，許多患者發現時已為晚期。希望透過是次講

座中詳細介紹，分享肺癌個人化治療趨勢與治療策略，

幫助癌友及其家屬加深了解，鼓勵癌友保持信心，積極

抗癌。 

 
講者：饒家棟醫生 (臨床腫瘤科專科醫生) 

 

形式：實體及網上/Zoom (網上不設提問環節)  

 

中醫講座：咳咳咳，喘喘喘，肺

癌咳喘中醫點舒緩？ 

 

2024 年 6 月 7 日 

上午 9:30 至 11:00 (星期五) 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容 :  即將進入暑熱的夏天，癌友可以如何從中醫及日常飲食

調整脾胃功能，增加食慾內容：肺癌病人多氣喘，咳，

容易疲倦，如何從中醫角度幫助癌症病人舒緩咳喘。 

 

講者：林琳 (註冊中醫師) 

 

形式：實體 

#《煮食示範及營養講座》 

 

煮食示範：雜菜蝦仁拌蕎麥麵  

講座主題：防癌強肺飲食指南 

 

2024 年 6 月 19 日(星期三) 

下午 2:30 至 4:00 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 
內容：營養師葉姑娘會跟大家分享如何準備膳食給予肺癌癌友

和康復者。 

 

講者：葉睿凌姑娘 (註冊營養師) 

 

形式：實體 

 

#《六字訣》 

 

2024 年 4 月 22 日 - 6 月 24 日  

(除 6 月 10 日外，共 9 堂) 

 

下午 2:00 至 3:00 (逢星期一) 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：六字訣是一種袪病延年的吐納呼吸法，又稱踵息法， 

           調整臟腑經絡，平衡氣血，保持陰平陽秘。此功法分 

           別與肝、心、脾、肺、腎、三焦等臟腑經絡相應，治 

           療於方始，簡便易行，療效顯著。 

 

導師：梁玉玲女士 

 

名額：15 人  

 

形式：實體 
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營 養 系 列 

有興趣人士請致電或 WhatsApp 中心報名，開課前將通知課程的安排。 

備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當日課程。 

#《煮食示範及營養講座》- 3 月 

 

2024 年 3 月 6 日(星期三) 

下午 2:30 至 4:00 

 

 

 

2024 年 3 月 13 日(星期三) 

下午 3:00 至 4:30 

 

 

 

2024 年 3 月 27 日(星期三) 

下午 2:30 至 4:00 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

煮食示範：豆腐海帶酸辣湯 

講座主題：預防骨質疏鬆有妙法  

 

講者：葉睿凌姑娘 (註冊營養師) 

 

煮食示範：黑松露野菌意大利飯  

講座主題：如何提升抵抗力？ 

 

講者：李珮欣姑娘 (註冊營養師) 

 

煮食示範：雞肉喇沙米線 

講座主題：癌症治療飲食指南 

 

講者：葉睿凌姑娘 (註冊營養師) 

 

形式：實體 

 

 

#《煮食示範及營養講座》- 4 月 

 

2024 年 4 月 3 日(星期三) 

下午 2:30 至 4:00 

 

 

 

2024 年 4 月 10 日(星期三) 

下午 2:30 至 4:00 

 

 

 

2024 年 4 月 17 日(星期三) 

下午 2:30 至 4:00 

 

 

 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

煮食示範：香菇蜆肉燕麥粥 

講座主題：培養腸道健康 免疫力 POWER UP！ 

 

講者：葉睿凌姑娘 (註冊營養師) 

 

煮食示範：黑椒薯仔炒牛肉 

講座主題：預防和減少癌症惡病質？ 

 

講者：葉睿凌姑娘 (註冊營養師) 

 

煮食示範: 香蕉合桃高蛋白鬆餅 

講座題目: 如何提升每天蛋白質攝取量？ 

 

講者：朱凱彥姑娘 (註冊營養師) 

 

形式：實體 
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#《煮食示範及營養講座》- 5 月 

 

2024 年 5 月 8 日(星期三) 

下午 2:30 至 4:00 

 

 

 

2024 年 5 月 16 日(星期四) 

下午 3:00 至 4:30 

 

 

 

2024 年 5 月 22 日(星期三) 

下午 2:30 至 4:00 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

煮食示範：枝豆肉碎炒藜麥飯 

講座主題：如何擊退脂肪肝 ? 

 

講者：葉睿凌姑娘 (註冊營養師) 

 

煮食示範：日式忌廉南瓜湯 

講座主題：地中海飲食法 

 

講者：朱凱彥姑娘 (註冊營養師) 

 

煮食示範：鮮淮山黑木耳炒雞柳  

講座主題：最佳防癌食物大公開 

 

講者：葉睿凌姑娘 (註冊營養師) 

 

形式：實體 

 

 

#《煮食示範及營養講座》- 6 月 

 

2024 年 6 月 5 日(星期三) 

下午 2:30 至 4:00 

 

 

 

2024 年 6 月 12 日(星期三) 

下午 2:30 至 4:00 

 

 

 

2024 年 6 月 19 日(星期三) 

下午 2:30 至 4:00 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

煮食示範：墨西哥車打芝士蛋餅 

講座主題：健骨飲食秘笈  

 

講者：葉睿凌姑娘 (註冊營養師) 

 

煮食示範： 蝦仁蕃茄意粉 

講座主題： 預防肌少症 

 

講者：朱凱彥姑娘 (註冊營養師) 

 

煮食示範：雜菜蝦仁拌蕎麥麵 

講座主題：防癌強肺飲食指南 

 

講者：葉睿凌姑娘 (註冊營養師) 

 

形式：實體 
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# 網上《煮食示範及營養講座》 

 

2024 年 3 月 20 日(星期三) 

下午 2:30 至 3:30 

 

2024 年 4 月 24 日(星期三) 

上午 11:30 至 中午 12:30 

 

2024 年 5 月 29 日(星期三) 

上午 11:30 至 中午 12:30 

 

2024 年 6 月 26 日(星期三) 

上午 11:30 至 中午 12:30 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

煮食示範：南瓜粟米燕麥濃湯 

講座主題：識飲識食防腸癌 

 

煮食示範：法式魔鬼蛋 

講座主題：「三高」BYE-BYE 健康飲食你要知！ 

 

煮食示範：薑燒豬肉片菠菜丼飯 

講座主題：癌症治療期間的保『重』之道 

 

煮食示範：韓式糖醋素肉丸炒三色椒 

講座主題：素食＝健康？吃素不可忽略的 7 大營養素！ 

 

講者：葉睿凌姑娘 (註冊營養師) 

 

形式：網上 Zoom 

 

#《營養師與你飲杯茶、傾下計》 

 

歡迎參加者在營養講座和煮食示

範後，隨時參加和無須另外報名 

<此環節大約 15 - 30 分鐘> 

 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：營養講座和煮食示範後，營養師會與大家相聚、有問有

答和為參加者解除飲食相關的疑慮。 

鼓勵大家一起分享和交流治療前中後的健康生活模式小

貼士。 

講者：葉睿凌姑娘 (註冊營養師) 

形式：實體/網上 Zoom 
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 鬆 弛 系 列  
有興趣人士請致電或 WhatsApp 中心報名，開課前將通知課程的安排。 
備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當日課程。 

#網上 鬆弛工作坊 - 《放鬆自己睡個好

覺》 

 

2024 年 3 月 19 日（星期二） 

上午 10:00 至 11:00 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：透過鬆弛方法幫助自己睡個好覺 

 

負責人：吳素心小姐 (臨床心理學家) 

 

形式：網上 Zoom 

 

#鬆弛工作坊 - 《好好照顧自己》 

 

2024 年 4 月 16 日（星期二） 

上午 9:45 至 10:45 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：透過鬆弛方法照顧自己的身心健康      

 

負責人：吳素心小姐 (臨床心理學家) 

 

形式：實體 

 

#網上 鬆弛工作坊 - 《讓身心靈放鬆休

息》 

 

2024 年 5 月 21 日（星期二） 

上午 10:00 至 11:00 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：透過鬆弛方法讓參與者放鬆身、心和靈 

 

負責人：吳素心小姐 (臨床心理學家) 

 

形式：網上 Zoom 

 

《鬆弛練習小組》 

 

(逢星期一、三、五，下午 2:00 至 3:00） 

 

主題 : 意象鬆弛 (星期一) 

主題 : 呼吸鬆弛 (星期三) 

主題 : 肌肉鬆弛 (星期五) 

 

*歡迎隨時加入課程* 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：鬆弛療法是一種基本的自助方法，以舒緩身心

的緊張狀態。 希望透過鬆弛課堂，學員能夠： 

 

(1) 了解各類鬆弛療法的基本原理； 

(2) 留意身體緊張及放鬆時的反應； 

(3) 掌握及練習各類鬆弛技巧，以在日常生活中運

用。 

 

負責人：腫瘤科專科護士及中心註冊社工 

 

形式：實體 
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音 樂 系 列 
有興趣人士請致電或 WhatsApp 中心報名，開課前將通知課程的安排。 
備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當日課程。 

#《銘琪音樂治療合唱團》 

 

2024 年 3 月 5, 12, 19 及 26 日 

2024 年 4 月 2, 9, 16, 23 及 30 日 

2024 年 5 月 7, 14, 21 及 28 日 

2024 年 6 月 4, 11, 18 及 25 

 

下午 2:30 至 4:00 (逢星期二) 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：歡迎對唱歌及音樂有興趣的癌症患者、康復者

及其家屬參加。 

 

導師：鍾敬文先生 

           (註冊音樂治療師及腦神經音樂治療師) 

 

形式：實體 

#《銘琪個人音樂治療》 

  

*時間、日子及進行方式待定，報名後

待相關職員聯絡及評估* 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

  

內容：每個人的抗癌經歷的道路都不一樣，個人音治 

           是透過與音樂治療是作一對一的個別面談，然 

後訂立輔導目標，以不同類型的音樂治療方式

處理個人面對的挑戰，並學習以不同角度面對

生活上的困難。如你希望透過音樂處理情緒困

擾、減少抑鬱焦慮的徵狀、提升生活質素等，

歡迎報名參加。 

   

導師：鍾敬文先生 

           (註冊音樂治療師及腦神經音樂治療師)  

 

形式：實體 

《音頻療癒-音叉工作坊》 

 

2024 年 3 月 14 日  

主題：下肢穴位療癒 

 

2024 年 4 月 25 日 

主題： 音叉療癒初體驗 

 

2024 年 5 月 16 日  

主題：頭頸穴位療癒進階 

2024 年 5 月 30 日  

主題：上肢穴位療癒進階 

2024 年 6 月 20 日  

主題：下肢穴位療癒進階 

上午 9:30 - 11:00 (星期四) 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：音叉是其中一種聲頻療癒的工具，利用音叉產

生獨特的聲波震頻，與人體共振，調和人體器

官或腦電波頻率，舒緩情緒。再配以經絡穴位

療癒，讓學員學懂自我放鬆神經之餘，亦能舒

解身體的崩緊。 

 

備註 : 進階班參加者需於 2024 年 1 - 3 月曾參加過音叉

工作坊的人士，方可報名參加這季的進階班。 

 

導師：Patrick Law (專業音叉療癒師) 

 

名額：12 人 

 

形式：實體 
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靜 觀 系 列 
有興趣人士請致電或 WhatsApp 中心報名，開課前將通知課程的安排。  
備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當日課程。 

網上《靜觀簡介》 

 

2024 年 3 ⽉ 18 ⽇ (情緒篇) 

2024 年 4 ⽉ 15 ⽇ (痛症篇) 

2024 年 5 ⽉ 20 ⽇ (睡眠篇) 
 
上午 10:00 至 11:00 (星期一)  

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：1. 簡介「靜觀•自在心」的小組流程及注意事項 

            2. 解答有關靜觀的疑問及查詢 

 

導師：Gen Heng (王麗玲女士) (靜觀導師) 

 

形式：網上 Zoom 

網上《靜觀 · 自在心》 

 

2024 年 3 ⽉ 14 及 28 日 

2024 年 4 ⽉ 11 及 25 日    

2024 年 5 ⽉ 16 及 30 日 

2023 年 6 ⽉ 6 日 

 

下午 2:30 至 4:00 (星期四) 

 

  

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：透過靜觀練習、分享及問答討論鼓勵參加者從煩囂

中靜下來，處於安然自在心。 

 

導師：Gen Heng (王麗玲女士) (靜觀導師) 

 

備註：參加者需曾出席最少一次網上《靜觀簡介》活動 

 

形式：網上 Zoom 

網上《靜觀練習》(英語導師)  

 
2024 年 3 月 4, 11 及 25 日 
2024 年 4 月 8 及 15 日 
2024 年 5 月 6, 13 及 20 日 
2024 年 6 月 3 及 17 日 
 

中午 12:00 至 下午 1:00 (星期一) 

對象：能聽懂英語的癌症患者、康復者及家屬 

 
內容：練習會以英語進行，導師會帶領大家做靜坐、呼吸

練習或身體素描練習等，參加者可自由選擇合適的
坐姿或躺卧，最後以慈心練習作結。 

 

導師：Nadine Anderson (靜觀導師) 

 

形式：網上 Zoom 

《靜觀練習》(英語導師) 

 

2024 年 3 月 22 日 

2024 年 5 月 31 日 

2024 年 6 月 28 日 

 

上午 10:00 至 11:00 (星期五)  

 

  

對象：能聽懂英語的癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：練習會以英語進行，導師會帶領大家做靜坐、呼吸

練習或身體素描練習等，參加者可自由選擇合適的

坐姿或躺卧，最後以慈心練習作結。 

 

導師：Nadine Anderson (靜觀導師) 

 

名額：10 人 

 

形式：實體 
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瑜 伽 及 運 動 系 列 
有興趣人士請致電或 WhatsApp 中心報名，開課前將通知課程的安排。  

備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當日課程。 

#《正念瑜伽》 

 

簡介會日期：2024 年 5 月 3 日 

下午 2:30 - 4:30 (星期五) 

  

課程日期： 

2024 年 5 月 10, 17, 24 及 31 日 

2024 年 6 月 7, 14, 21 及 28 日  

  

課程時間： 

(逢星期五，共 8 堂) 

初階班 : 下午 2:30 至 4:00 

進階班 : 下午 4:15 至 5:45  

 

日營日期：2024 年 6 月 23 日 

上午 9:30 至 下午 5:00 (星期日) 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容:  課程結合了「正念療法」及「整全瑜伽」技巧，透

過瑜伽動作、呼吸法、深層放鬆、瑜伽飲食及淨化

法等，讓學員能全面學習並提昇自我對身體、情緒

覺知的能力從而達致減壓效果。 課程包括理論、練

習及日營。 

 

導師:   黃耀光先生 (Ken Sir) (MBSR 正念減壓課程認可導

師/正念瑜伽學會會長) 

 

備註：參加者必須出席本課程簡介會、 課程及日營 

 

 

形式 : 實體 

網上《陰瑜伽班》 (Yin Yoga)  

 

2024 年 3 月 1, 8, 15 及 22 日 

(3 月 29 日 假期暫停) 

2024 年 4 月 5, 12, 19 及 26 日 

 2024 年 5 月 3, 10, 17, 24 及 31 日 

2024 年 6 月 7,  14, 21 及 28 日 

 

 

 

下午 3:30 至 4:30 (逢星期五) 

 

*每課內容獨立，不需連貫上課*  

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：心輪 (Anahata Chakra)  位於心臟，掌管同理心、愛和

慈悲。平衡心輪能釋放被壓抑的感情創傷，同時也

可以找到自然而來的快樂。 

            在是次正念陰瑜伽練習會專注平衡我們的心輪，我

們希望透過輕鬆的呼吸練習讓我們的心情放鬆，找

到心中的平安和快樂；透過輕柔的體式練習讓我們

的肩膀、肋骨及背部得到伸展和放鬆，以改善圓

肩、寒背等問題，強化心肺系統；透過在體式中停

留的時間，進行內觀，把專注力放在感知身體的變

化，把意識帶回當下讓我們的身心得到放鬆。 

 

導師：Ms Cammie (Pause for a cause 導師)  

 

備註 : 各學員上課時請穿舒適運動服，預備枕頭或咕𠱸，

毛巾或頸巾或瑜伽繩，可在床上等舒適的地方參與

課程。 

 

形式：網上 Zoom  



Page 18                                                                                    

#《瑜伽治療》 

 

2024 年 4 月 至 6 月 

 

（詳細日期及時間待定，如有興趣可 

聯絡中心職員預先登記） 

對象：癌症患者及康復者 

 
內容：瑜伽治療包括瑜伽動作，呼吸練習，冥想和瑜伽呼

吸法等，有助改善身體柔軟度、平衡力和體能。亦
可以減少疲憊、壓力，改善焦慮憂鬱情緒、頸背
痛、血壓 

          等問題。個人瑜伽治療期間，導師會透過專業評估

和面談了解參加者的需要及身體狀況，從而為參加

者度身訂造的瑜伽課程。 

  

備註：參加者必須能夠出席全部 3 節個人治療 及 2 節小組

治療，每堂需自備大毛巾。 

  

導師：Bonnie Chong (瑜伽治療導師) 

 

形式：實體 

#《頌缽聲頻療癒課程》- 

治療中的癌症患者 

 

2024 年 3 月 7 日  

2024 年 4 月 26 日 

2024 年 5 月 24 日 

2024 年 6 月 28 日 

 

上午 9:15 至 11:15 （星期五） 

 

#《頌缽聲頻療癒課程》-  

癌症康復者及家屬 

 

2024 年 3 月 7 日  

2024 年 4 月 26 日 

2024 年 5 月 24 日 

2024 年 6 月 28 日 

 

上午 11:30 至 下午 1:30（星期五） 

 

 

對象：治療中的癌症患者及癌症康復者及家屬 

 

內容：頌缽的聲頻治療對壓力下的焦慮、 緊張、浮躁、過

渡思慮有靜心抒懷的功效，頌缽對治療身體肌肉疼

痛也有鎮痛、穩定的效果。因為頌缽的振動可帶動

細胞迅速進入穩定狀態，故此也有助於寧神安睡。

頌缽的不同敲擊方法，也有助釋放情緒，使心境回

復平靜之良好效果。 

 

導師：蘇淑貞女士 (頌缽導師) 

 

名額：12 人  

 

形式：實體 
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#《養生功》 

 

2024 年 4 月 22 日 - 6月 24 日  

(除 6 月 10 日外，共 9 堂) 

 

下午 1:00 至 2:00 (逢星期一) 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：這套功法簡單易學，能夠疏通全身經脈，使身軀、骨

骼、關節的連接通，提升免疫能力，幫助復原體能。 

 

導師：梁玉玲女士 

 

名額：15 人  

 

形式：實體 

#《八段錦》 

 

2024 年 4 月 22 日 - 6 月 24 日  

(除 6 月 10 日外，共 9 堂) 

 

下午 3:00 至 4:00 (逢星期一) 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：以活動全身關節和肌肉，增強心肺功能，促進血液循

環，調節精神緊張，從而提高人體生理機能，達到強

身健體的目標。 

 

導師：梁玉玲女士 

   

名額：15 人  

 

形式：實體 

#《健身氣功班–太醫拳》 

 

2024 年 3 月 21 日 - 6 月 6 日 

 (共 11 堂) 

 

下午 2:30 至 3:30 (逢星期四) 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：太醫拳是一套簡單易學的功法，能夠舒神安眠、保持

智力、溫胃養肝、幫助消化、增強腿力，適合任何人

士學習 

 

導師：伍玉禎女士 

 

名額：15 人  

 

形式：實體 

#《運動工作坊》 

 

2024 年 3 月 21 日 

主題：上肢強化 

 

2024 年 4 月 11 日 

主題： 改善肩頸運動 

 

2024 年 5 月 2 日  

主題： 下肢運動 

 

上午 9:30 至 11:00 (星期四) 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：工作坊會教導參加者做不同部位的肌肉訓練，強化 

            參加者的肌力及活動能力。過程中亦會教授各種伸 

            展動作，增強參加者身體穩定性並改善身體的痛症 

            情況。 

 

導師：吳瑋霖 先生(健身教練) 

 

名額：15 人  

 

形式：實體 
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#《運動工作坊》 

 

 2024 年 3 月 13 日 

主題：伸展有法 

 

2024 年 4 月 24 日 

主題：普拉提運動 

 

2024 年 5 月 29 日 

主題：肌力與體力（上肢） 

 

2024 年 6 月 26 日 

主題：輕鬆帶氧運動操  

 

下午 2:00 至 3:30 (星期三) 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：工作坊會教大家做一些動作簡單的家居運動, 只要跟

著做就可以強  化肌肉、改善手腳協調、關節活動幅

度以及身體繃緊的狀態。 

 

導師：香港體魄健身教練 

 

名額：15 人  

 

形式：實體 

#《運動工作坊》 

 

2024 年 3 月 28 日 

主題：放鬆肩頸運動 

 

2024 年 4 月 18 日  

主題：全身伸展運動 

 

2024 年 5 月 9 日  

主題：強化平衡力和腳力運動你覺得

好嗎？ 

 

 上午 9:30 至 11:00  (星期四) 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：工作坊會以嬋柔運動、脊椎側彎改善運動及普拉提 

            運動為主，教授參加者連結內在核心肌力及四肢活

動，並配以各式的呼吸與節奏，增進身體的活力， 

           提升循環，增進關節的活動度，讓太緊的肌肉放鬆，

讓太鬆的肌肉回來工作，並帶來功能性肌力訓練效

果。 

  

導師：范綺文女士 (伸展及普拉提導師) 

 

形式：實體 

網上《空手道班：提升身體與心態之

修煉 》 

2024 年 3 月 6, 13, 20 及 27 日 

2024 年 4 月 3, 10, 17 及 24 日 

 2024 年 5 月 1 (假期暫停), 8, 15 (假期

暫停), 22 及 29 日 

2024 年 6 月 5, 12, 19 及 26 日   

 

上午 11:00 至 中午 12:00 (逢星期三) 

 

*歡迎隨時加入課程* 

對象 : 癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：提升身體與心態之修練，目標包括： 

(1) 了解自我，確立目標  

(2) 紮穩根基，堅毅自信  

(3) 剛柔並濟，尋找平衡  

(4) 接受成敗，享受過程 

 

導師 : 文婉怡小姐 (空手道教練) 

備註: 空手道班請穿運動服和準備一個枕頭，請預留足夠的 

          活動空間， 建議 1.5m x 2m 的活動空間。 

 

形式：網上 Zoom 
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#網上 《運動工作坊》 

 

2024 年 3 月 22 日 (星期五) 

主題：膝關節舒緩運動 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 4 月 17 日 (星期三) 

主題：腰部酸痛舒緩運動 

 

 

 

 

2024 年 5 月 8 日 (星期三) 

主題：盆底肌運動 

 

 

 

2024 年 6 月 19 日 (星期三) 

主題：肩頸痛舒緩運動 

 

上午 9:30 至 11:00 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：有很多人都有膝蓋痛的問題，比較常見於跑步的運動 

           員及年齡層比較大的人士，輕則會影響運動表現，嚴 

           重會走路都會發痛，究竟那一些訓練動作可以幫助保 

           護膝關節，而訓練上有需要注意什麼呢？預防膝關節 

           疼痛的發生，平時應多強化膝蓋的肌力，維持膝蓋適 

           當的活動度，尤其要常做強化膝關節運動，可減少膝 

           蓋受傷。 

 

 

內容：這是一個嶄新的運動治療概念，它主要是透過活動強

化背部、腰間肌肉，從而改善腰背痛。腰部酸痛運動

班有別於過往「頭痛醫頭 腳痛醫腳」的方法。這課程

是以自身體重作訓練，可方便學員回家自行練習。 

 

 

內容：癌症病人造了腸道和盆腔手術後，長者，肥胖和長期

咳嗽，便秘的人容易做成大小便失禁。物理治療師教

大家透過強化骨盆底肌運動改善失禁控制問題。 

 

 

內容：肩頸僵硬、肩頸痛，困擾不少人，日常生活中很多不 

           經意的動作，也可能為肩膊或頸部帶來重大負擔。因 

           此儘早開始復建運動，非常重要。物理治療師會介紹 

           一些頭肩頸運動，只要您耐心的配合，勤於練習，就  

           能將治療部位的肌肉及關節活動力發揮到更理想的程 

           度。 

 

 

導師：梁佑文先生(註冊物理治療師) 

 

形式：網上 Zoom 
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捐助機構:# 

香 薰 治 療 系 列 
有興趣人士請致電或 WhatsApp 中心報名，開課前將通知課程的安排。 

《香薰按摩小組》- 3 月 

 

2024 年 3 月 1 日(星期五) 

 

上午 9:30 至 10:15 (上肢水腫) 

上午 10:15 至 11:00 (下肢水腫) 

上午 11:00 至 11:45 (痛症) 

 

 2024 年 3 月 8 日(星期五) 

 

上午 9:30 至 10:15  (手腳麻痺) 

上午 10:15 至 11:00 (皮膚痕癢) 

上午 11:00 至 11:45 (頸肩痛)  

 

2024 年 3 月 15 日(星期五) 

 

上午 9:30 至 10:15 (提升抵抗力) 

上午 10:15 至 11:00 (情緒) 

上午 11:00 至 11:45 (失眠) 

 

：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：導師融合香薰治療和穴位按摩的好處，對應參加者

的痛症問題，簡介中外各種不同的推拿按摩手法及

示範，使參加者學以致用。透過香薰治療達致鬆弛

及舒緩痛症的效果。 

 

導師：麥婉玲女士 

(中國二級按摩技師認證，英國 IFA 香薰治療師) 

 

名額：每節 4 人 

 

備註: 請參加者穿著寬鬆衣物到中心參加小組。  

形式：實體 

《香薰按摩小組》- 4 月 

 

 2024 年 4 月 5 日(星期五) 

 

上午 9:30 至 10:15 (上肢水腫) 

上午 10:15 至 11:00 (下肢水腫) 

上午 11:00 至 11:45 (痛症) 

 

2024 年 4 月 12 日(星期五) 

 

上午 9:30 至 10:15(頸肩痛) 

上午 10:15 至 11:00 (作嘔作悶) 

上午 11:00 至 11:45 (腸胃不適) 

 

 2024 年 4 月 19 日(星期五) 

 

上午 9:30 至 10:15 (失眠) 

上午 10:15 至 11:00 (手腳麻痺) 

上午 11:00 至 11:45 (痛症) 

 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：導師融合香薰治療和穴位按摩的好處，對應參加者

的痛症問題，簡介中外各種不同的推拿按摩手法及

示範，使參加者學以致用。透過香薰治療達致鬆弛

及舒緩痛症的效果。 

 

導師：麥婉玲女士 

(中國二級按摩技師認證，英國 IFA 香薰治療師) 

 

名額：每節 4 人 

 

備註: 請參加者穿著寬鬆衣物到中心參加小組。  

形式：實體 
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《香薰按摩小組》- 5 月 

 

2024 年 5 月 3 日(星期五) 

 

上午 9:30 至 10:15 (上肢水腫) 

上午 10:15 至 11:00  (下肢水腫) 

上午 11:00 至 11:45 (手腳麻痺) 

 

 2024 年 5 月 10 日(星期五) 

 

上午 9:30 至 10:15 (痛症) 

上午 10:15 至 11:00 (失眠) 

上午 11:00 至 11:45 (皮膚痕癢) 

 

2024 年 5 月 17 日(星期五) 

 

上午 9:30 至 10:15 (化療期間不適症狀) 

上午 10:15 至 11:00 (作嘔作悶) 

上午 11:00 至 11:45 (腸胃不適) 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：導師融合香薰治療和穴位按摩的好處，對應參加者

的痛症問題，簡介中外各種不同的推拿按摩手法及

示範，使參加者學以致用。透過香薰治療達致鬆弛

及舒緩痛症的效果。 

 

導師：麥婉玲女士 

(中國二級按摩技師認證，英國 IFA 香薰治療師) 

 

名額：每節 4 人 

 

備註: 請參加者穿著寬鬆衣物到中心參加小組。  

形式：實體 

《香薰按摩小組》- 6 月 

 

2024 年 6 月 7 日(星期五) 

 

上午 9:30 至 10:15 (上肢水腫) 

上午 10:15 至 11:00 (下肢水腫) 

上午 11:00 至 11:45 (痛症) 

 

 2024 年 6 月 14 日(星期五) 

 

上午 9:30 至 10:15  (手腳麻痺) 

上午 10:15 至 11:00 (皮膚痕癢) 

上午 11:00 至 11:45 (頸肩痛)  

 

2024 年 6 月 21 日(星期五) 

 

上午 9:30 至 10:15 (提升抵抗力) 

上午 10:15 至 11:00 (情緒) 

上午 11:00 至 11:45 (失眠) 

 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：導師融合香薰治療和穴位按摩的好處，對應參加者

的痛症問題，簡介中外各種不同的推拿按摩手法及

示範，使參加者學以致用。透過香薰治療達致鬆弛

及舒緩痛症的效果。 

 

導師：麥婉玲女士 

(中國二級按摩技師認證，英國 IFA 香薰治療師) 

 

名額：每節 4 人 

 

備註: 請參加者穿著寬鬆衣物到中心參加小組。  

形式：實體 
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香薰工作坊:《芳香舒緩按摩小草球》 

 

2024 年 4 月 24 日(星期三) 

 

上午 10:00 至 11:00 或 

上午 11:15 至 中午 12:15 

對象：癌症患者及康復者 

 

內容︰學習包紮芳香草本按摩小草球，經過熏蒸方法， 

在皮膚上進行熱敷及輕柔按摩，讓身體達致放鬆 

效果，能舒緩疲勞酸痛，芳香分子更能改善睡眠質

素。 

 

導師：麥婉玲女士(中國二級按摩技師認證， 

            英國 IFA 香薰治療師) 

 

名額：每節 20 人 

 

形式：實體 
 

香薰工作坊:《清爽防曬乳液》 

 

2024 年 5 月 22 日(星期三) 

 

上午 10:00 至 11:00 或 

上午 11:15 至 中午 12:15  

對象：癌症患者及康復者 

 

內容︰陽光猛烈的時候，要注意防曬，學習製作天然無添

加的防曬乳液可以保護肌膚不受紫外線侵害 

 

導師：麥婉玲女士 

(中國二級按摩技師認證，英國 IFA 香薰治療師) 

 

名額：每節 20 人 

 

形式：實體 

香薰工作坊:《夏日紫草萬用膏》 

 

2024 年 6 月 26 日(星期三) 

 

上午 10:00 至 11:00 或 

上午 11:15 至 中午 12:15 

對象：癌症患者及康復者 

 

內容：教授製作天然芳香紫草膏，質地溫和不刺激， 

           具有消炎、收斂、滋潤的療效，舉凡輕度燙 

           傷、切傷、 擦傷、蚊蟲咬傷、瘀青、青春痘 

           等。 適合 成人敏感肌膚。 

           (注意︰孕婦及蠶豆症者不適用) 

 

導師：麥婉玲女士 

(中國二級按摩技師認證，英國 IFA 香薰治療師) 

 

名額：每節 20 人 

 

形式：實體 
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其 他 活 動   

有興趣人士請致電中心或 WhatsApp 中心報名，開課前將通知網上課程的安排。  

備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當日課程。 

網上《和諧粉彩手指畫》 

 

2024 年 3 月 23 日 (星期六) 

2024 年 4 月 20 日 (星期六) 

2024 年 5 月 25 日 (星期六) 

2024 年 6 月 15 日 (星期六) 

 

 

 

課堂時間：下午 2:00 至 4:00 

組員分享：下午 4:00 至 5:30 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

 

內容：和諧粉彩藝術是一種源自日本，是一種不需擁有任何繪畫

基礎的療癒藝術創作。參加者只需透過手指頭及一些日常

的簡單生活工具，在紙張輕輕摩擦,便能畫出一幅色彩柔

和的作品。 

和諧粉彩畫希望透過和諧粉彩豐富的變化與溫暖的感覺去

感染身邊人，並透過繪畫的過程，為創作者的心靈帶來和

諧、幸福與喜悦，並找到內心隱藏許久的悸動。 

 

導師：劉芬蘭小姐 (Anna)  

 

形式：網上 Zoom 

 

草本天然染髮工作坊 

 

2024 年 4 月 26 日(星期五) 

 

下午 2:30 至 3:30 

對象： 癌症康復者（完成癌症治療一年內的康復者優先） 

 

內容：脫髮和頭髮稀疏為癌症治療的其中一個副作用。完成化療

後，新生長頭髮的質地會比較捲及幼細，顏色亦會比較灰

白。講者會為大家介紹天然的染髮方法，令大家更健康地

染出好髮色。 

 

講者：草本天然染髮導師 

 

名額：20 人 

 

形式：實體 
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開放時間：星期一至五 上午 9:00 至下午 5:00  
 
電話：2465 6006 傳真：2465 6063  
WhatsApp: 6625 4225  
電郵：info@maggiescentre.org.hk  
 
地址：香港新界屯門青松觀路 23 號 
            屯門醫院銘琪癌症關顧中心  
 
網址：www.maggiescentre.org.hk 

  @maggiescentrehongkong 
 
如有興趣參加本中心的課程， 
可致電 2465 6006       或 
WhatsApp 6625 4225 查詢及報名， 
費用全免 
 
 
 
 
 

 
 
颱風及暴雨警告下之安排  
 
開放時間安排︰  
 
如遇黑色暴雨警告、極端天氣警告或八號(或以上)烈風信號，中心將暫停開放及所有活動暫停。 
 (如有關信號在下午二時或之前除下，中心將於兩小時內盡快開放。如有關信號在下午二時後 
除下，中心將暫停開放。)  
 
如遇紅色暴雨警告或三號強風信號，中心將照常開放，實體活動或改為網上 Zoom 進行。  
 
如遇黃色暴雨警告或一號戒備信號，中心將照常開放。  
 
 

mailto:info@maggiescentre.org.hk
http://www.maggiescentre.org.hk/

