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⽬錄

第4⾴       中⼼資源及⽀援系列

第5⾴       患者⽀援⼩組系列

第8⾴       ⼼理教育及專題講座系列

第9⾴       營養講座系列

第11⾴    淋巴癌關懷⽉系列

第13⾴    中醫講座系列

第14⾴    鬆弛及⾳樂系列

第17⾴     靜觀系列

第19⾴     瑜珈及運動系列

第23⾴     香薰治療系列及其他活動



 

資 訊 及 ⽀ 援

#專業情緒及⼼理⽀援 
由中⼼職員安排 

內容：為各癌症病患者、家⼈和朋友提供情緒⽀援及專業輔導服 
            務，幫助減低因癌症及治療⽽帶來的⼼理困擾及壓⼒。  

負責⼈：中⼼臨床⼼理學家及註冊社⼯

**護⼠諮詢服務 
逢星期⼀⾄五 
上午 9:00 ⾄下午 5:00 內  
任何時間

內容：與護⼠傾談有關癌症及治療的疑問，認識如何改善因癌症和 
            治療所帶來的不適和副作⽤。  

負責⼈：中⼼腫瘤科專科護⼠

#營養師諮詢服務 
由中⼼職員安排

內容：為各癌症病患者及家屬免費提供營養諮詢服務，按個⼈飲食 
            習慣及健康狀況提供相關的飲食及烹調指導。⽬標是幫助病  
            ⼈提升營養攝取，減少體重流失，預防營養不良。 

負責⼈：中⼼註冊營養師

康復胸圍送贈服務 
逢星期⼀⾄五 
上午 9:00 ⾄下午 5:00 內  

內容：由專業內衣⽣產商設計適合乳癌病⼈配帶的胸圍，此胸圍可
因應需要，放入不同的胸墊或義乳，合適的胸圍不但提 
供安全感覺，增強⾃信，並且活出健康。 

負責⼈：中⼼腫瘤科專科護⼠ 
備註：乳癌患者限取⼀次，並需親⾝到中⼼試戴。

**假髮送贈服務 
逢星期⼀⾄五 
上午 9:00 ⾄下午 5:00 內  

內容：主要由專業假髮⽣產商設計適合癌症治療引起脫髮之癌症病
⼈配帶的假髮，提供免費派發送贈服務。 

負責⼈：中⼼腫瘤科專科護⼠ 
備註：每⼈限取⼀次並須親⾝到中⼼試戴。全新假髮，無需歸還。
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2023 年 3 ⽉ ⾄ 2023 年 6 ⽉活動時間表

資助機構:** 撥款及監察機構 : ** 



患 者 ⽀ 援 ⼩ 組 
有興趣⼈⼠請致電中⼼報名，開課前將通知課程的安排。  

備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當⽇課程。

“同步抗癌” 
網上新症⽀援⼩組 

每⽉第⼆及第四個星期⼀ 
上午11:00 ⾄ 中午 12:30 

對象：癌症患者及家屬 
(特別適合準備接受治療或正在接受治療的患者） 
內容：(1)學習及分享如何改善癌症和治療所帶來的不適和副作⽤。 

(2)認識及抒發因確診癌症和⾯對治療引來的憂慮、恐懼和壓⼒。 
(3)與過來⼈⼀起探索和分享共同⾯對的問題和處理⽅法，從⽽獲  
     得⿎勵和信⼼。 

負責⼈：中⼼腫瘤科專科護⼠及中⼼註冊社⼯

#癌症患者⽀援⼩組 

2023 年 3 ⽉ 2, 9, 16, 23 
⽇及 30⽇ 
2023 年 4 ⽉ 6, 13, 20, 
27⽇ 
2023 年 5 ⽉ 4, 11, 18 及 
25⽇ 
2023 年 6 ⽉ 1, 8, 15, 22 
(假期暫停) 及 29⽇ 
(逢星期四,上午 11:30 ⾄
下午 1:00) 

對象：各類型癌症患者及康復者 

內容：(1)與同路⼈⼀起探索 
            (2)分享⼈⽣經歷，互相⽀持和分享彼此⾯對的問題和處理⽅法 

負責⼈：中⼼註冊社⼯ 

形式：網上Zoom

#男⼠⽀援⼩組 

2023 年 3 ⽉ 6 及 20⽇ 
2023 年 4 ⽉ 3, 10 (假期
暫停), 17, 24⽇ 
2023 年5  ⽉1⽇ (假期暫
停), 8, 15, 22 及 29⽇ 
2023 年 6 ⽉ 5, 12, 19 及 
26⽇ 

(逢星期⼀,上午 9:30 ⾄ 
11:00)

對象：男⼠癌症患者及康復者 

⽬的： 男⼠從⼩到⼤受著傳統價值影響，習慣擔當⼀個保護者和理智
者的⾓⾊，很少表達⾃⼰的情緒和被關⼼的需要。這⼩組特別
為受癌症影響的男⼠⽽設，讓組員在脫離傳統⽬光的⾃由氣氛
下暢所欲⾔，談論組員關注的話題。 

內容：(1)認識⾃⼰，建立友誼 ;  
            (2)與同路⼈暢談⼈⽣經歷和⽣活⼼得 ;  
            (3)分享和討論組員關⼼的每⼀個課題，包括家庭、健康、友

誼、⽣老病死、喜怒哀樂與⼈⽣哲理等問題，無所不談，豐富
⼈⽣。 

負責⼈：中⼼註冊社⼯ 

形式：實體 
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捐助機構:#



 

#婦科癌患者⽀援⼩組 
2023 年 3 ⽉ 6 ⽇ 
2023 年 4 ⽉ 3⽇ 
2023 年 5 ⽉ 1⽇（假期暫停） 
2023 年 6 ⽉ 5 ⽇  

(星期⼀,上午11:00⾄中午
12:30)

對象：乳癌/腸癌/婦科癌/頭頸癌/肺癌患者及康復者 
⽬的：透過腫瘤科專科護⼠的講解，參加者可以全⾯地了解相關
癌症、其治療⽅案、相關副作⽤和營養保健等資訊，並學習在治
療期間和康復後如何保持⾝⼼健康愉快，獲得護理和情緒上的⽀
援，與其他參加者⼀起從憂慮和惶恐中建立信⼼和互助互勉，積
極抗癌。 

內容：(1)相關癌症資訊及治療的知識 
            (2)鬆弛和減壓之道 
            (3)處理焦慮和負⾯情緒良⽅ 

(4)健康⽣活模式 
(5)有問有答，解除疑慮 

            (6)經驗分享，互相⽀援 

負責⼈：腫瘤科專科護⼠ 

形式：實體 

#乳癌患者⽀援⼩組 
2023 年 3 ⽉ 7 ⽇ 
2023 年 4 ⽉ 4 ⽇ 
(上肢淋巴⽔腫講座) 
2023 年 5 ⽉ 2 ⽇  
2023 年 6 ⽉ 6 ⽇ 

(星期⼆,上午 11:00 ⾄中午 
12:30)

#腸癌患者⽀援⼩組 
2023 年 3 ⽉ 14 ⽇ 
2023 年 4 ⽉ 11 ⽇ 
 2023 年 5 ⽉ 9 ⽇ 
 2023 年 6 ⽉ 13 ⽇  

(星期⼆,上午 11:00 ⾄ 中午 
12:30)

#肺癌患者⽀援⼩組 
2023 年 3 ⽉ 21 ⽇ 
2023 年 4 ⽉ 18 ⽇ 
2023 年 5 ⽉ 16 ⽇ 
2023 年 6 ⽉ 20 ⽇  

(星期⼆,上午 11:00 ⾄ 中午 
12:30)
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捐助機構:#



 

#頭頸癌患者⽀援⼩組 
2023 年 3 ⽉ 28 ⽇ 
2023 年 4 ⽉ 25 ⽇ 
2023 年 5 ⽉ 23 ⽇ 
2023 年 6 ⽉ 27 ⽇  

 (星期⼆,上午 11:00 ⾄ 中午 
12:30) 

對象：頭頸癌患者及康復者 

⽬的：透過腫瘤科專科護⼠的講解，參加者可以全⾯地了解相關   
            癌症、其治療⽅案、相關副作⽤和營養保健等資訊，並學 
            習在治療期間和康復後如何保持⾝⼼健康愉快，獲得護理 
            和情緒上的⽀援，與其他參加者⼀起從憂慮和惶恐中建立 
            信⼼和互助互勉，積極抗癌。 

內容：(1)相關癌症資訊及治療的知識 
            (2)鬆弛和減壓之道 
            (3)處理焦慮和負⾯情緒良⽅ 

(4)健康⽣活模式 
(5)有問有答，解除疑慮 

            (6)經驗分享，互相⽀援 

負責⼈：腫瘤科專科護⼠ 

形式：實體

#網上在職女⼠⽀援⼩組 
2023 年 3 ⽉ 18 ⽇ 
2023 年 4 ⽉ 15 ⽇ 
2023 年 5 ⽉ 20 ⽇ 
2023 年 6 ⽉ 17 ⽇  

 (星期六, 上午 10:00 ⾄ 11:30) 

對象：在職女⼠癌症患者及康復者 

⽬的：曾經歷癌症⽽重返⼯作崗位後，仍希望在⼯餘時間可 
            與⼀班同路⼈相聚，輕鬆分享⽣活經驗、互相⽀援、 
            學習⽣活樂趣和照 顧⾃⼰⾝⼼需要。 

負責⼈：中⼼註冊社⼯ 

形式：網上Zoom
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捐助機構:#
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⼼ 理 教 育 講 座 
有興趣⼈⼠請致電中⼼報名，開課前將通知課程的安排。 

備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當⽇課程。

#《應對痛症和重建有意義的⼈
⽣》

2023 年 6 ⽉ 27 ⽇及
2023 年 7 ⽉ 4 ⽇

(星期⼆, 下午2:00 ⾄ 3:30)     

對象：癌症患者、康復者及家屬

內容：認識痛症和對痛症的迷思，以「接納與承諾治療」
          去應對痛症及重建有意義的⼈⽣。   
      
負責⼈：吳素⼼⼩姐(臨床⼼理學家)

名額：25⼈  

形式：實體 

專 題 講 座 
有興趣⼈⼠請致電中⼼報名，開課前將通知課程的安排。 

備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當⽇課程。

#《乳癌患者⽀援⼩組(上肢淋巴⽔

腫講座)》 

2023 年 4 ⽉ 4 ⽇ 

(星期⼆, 上午 11:00 ⾄ 中午 
12:30) 

對象：癌症患者、康復者、家屬及有興趣⼈⼠ 

內容：透過物理治療師的講解，參加者可認識淋巴⽔腫和 
           預防的知識及教導患者關於淋巴⽔腫的處理⽅法。 
     
講者: 梁惠筠姑娘(屯⾨醫院⼀級物理治療師) 

形式：實體

#網上 醫⽣講座：《癌症病⼈牙⿒
保健知多少》 

2023 年 4 ⽉ 29 ⽇ 

(星期六, 下午 2:30 ⾄ 4:00) 

對象：癌症病⼈和家⼈、「特別頭頸癌病⼈ 及 乳癌病⼈」 

內容：每當頭頸癌病⼈電療後和乳癌病⼈長期吃荷爾蒙藥時， 
           會引起⾻質疏鬆和牙疾的⽑病，⽽影響⼤家⼝腔健康 
           和⽣活。中⼼邀請了牙科醫⽣為⼤家探討⼝腔牙⿒保 
           健的⽅法。 
     
講者: 英展浩醫⽣(牙科註冊醫⽣) 

形式：網上Zoom

#醫⽣講座：《肺癌最新治療的介
紹和重要》 

2023 年 6 ⽉ 28 ⽇ 

(星期三, 下午 3:00 ⾄ 4:30) 

對象：癌症患者、康復者、家屬及有興趣⼈⼠ 

內容：肺癌是香港⼗⼤頭號癌症，盧醫⽣與⼤家介紹，如 
           何透過最新的肺癌治療，揀選適合⾃⼰的⽅案和配 
           合藥物的重要。 
     
講者: 盧頴嬋醫⽣(臨床腫瘤科醫⽣) 
形式：實體

捐助機構:#



營 養 系 列 
有興趣⼈⼠請致電中⼼報名，開課前將通知課程的安排。  

備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當⽇課程。 

#營養煮食示範 

(1) 2023年 3 ⽉ 4 ⽇ (星期六) 
(2) 2023年 3 ⽉ 11 ⽇ (星期六) 
(3) 2023年 3 ⽉ 18 ⽇ (星期六) 
(4) 2023年 3 ⽉ 25 ⽇ (星期六) 

時間 ：下午 2:00 ⾄ 2:30

對象：癌症患者、康復者及家屬 

(1)主題: XO醬炒帶⼦ 
(2)主題: 薏⽶蘋果素湯 
(3) 主題: 老少平安 
(4) 主題: 芒果糯⽶飯 

講者：中⼼註冊營養師 

形式：網上Zoom

#煮食示範 

(2) 2023年 4 ⽉ 12 ⽇(星期三) 
(3) 2023年 5 ⽉ 10 ⽇(星期三) 
(4) 2023年 6 ⽉ 14 ⽇(星期三) 

時間 ：下午 2:30 ⾄ 3:00

(1) 主題: 香蕉合桃鬆餅 
(2) 主題: 蔬菜焗蛋餅 
(3) 主題: 英式麵包布丁 

講者：李珮欣註冊營養師 

形式：實體

⽇期和時間: 待定 (5) 主題: 三⾊魔⿁蛋 
(6) 主題: 荷蘭⾖燴海參 
(7) 主題: 和風⾖乳雞湯 

(8)   主題: ⽊耳菜遠炒⾁⽚ 
(9)   主題: 三⽂⿂紫菜泡飯 
(10) 主題: 桂花糕 

(11) 主題: 佛⼿瓜栗⼦紅蘿蔔豬𦟌湯 
(12) 主題: 泰式⽣菜包 
(13) 主題: ⿂⽚鮮茄湯⽶粉 

講者：中⼼註冊營養師 

形式：實體
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#營養答問會 

(1) 2023年 3 ⽉ 4 ⽇ (星期六) 
(2) 2023年 3 ⽉ 11 ⽇ (星期六) 
(3) 2023年 3 ⽉ 18 ⽇ (星期六) 
(4) 2023年 3 ⽉ 25 ⽇ (星期六) 

時間 ：下午 2:30 ⾄ 3:30

對象：癌症患者、康復者及家屬 

(1) 主題: 抗癌就要食得淡？ 
(2) 主題: 提升蛋⽩質攝取⼩撇步 
(3) 主題: 咀嚼吞嚥困難的飲食對策 
(4) 主題:飲食與⽣活質素 

講者：中⼼註冊營養師 

形式：網上Zoom

#營養講座 

(2) 2023年 4 ⽉ 12 ⽇(星期三) 
(3) 2023年 5 ⽉ 10 ⽇(星期三) 
(4) 2023年 6 ⽉ 14 ⽇(星期三) 

時間 ：下午 3:00 ⾄ 4:00

(1)主題: 癌症病⼈是否要戒糖？ 
(2)主題: 防癌健康飲食----地中海飲食法 
(3) 主題: 癌症病⼈治療期間,如何提升每天蛋⽩質攝 
                取量？ 

講者：李珮欣註冊營養師 

形式：實體

#營養講座 
4 ⽉ - 6 ⽉ ：  
⽇期和時間: 待定

(5) 主題: 如何有效控制膽固醇 
(6) 主題: 癌症患者可以吃海鮮嗎？ 
(7) 主題: 預防⾻質疏鬆要識食 

(8)   主題: 均衡飲食助防癌 
(9)   主題: 出外飲食⼩貼⼠ 
(10) 主題: 癌症治療期間維持體重 

(11) 主題: 從飲食幫助舒緩⽔腫 
(12) 主題: 提升食欲有妙法 
(13) 主題: 彩⾊飲食抗氧化 

講者：中⼼註冊營養師 

形式：實體 
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淋巴癌關懷⽉系列 
有興趣⼈⼠請致電中⼼報名，開課前將通知課程的安排。 

備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當⽇課程。

醫⽣講座：《認識淋巴癌 - 甚麼是
⼤B？》 

2023 年 3 ⽉ 9 ⽇ 

(星期四,  下午 2:30 ⾄ 4:00)

對象：淋巴癌患者、康復者、家屬及有興趣⼈⼠ 

內容：由淋巴癌症狀、淋巴癌的分類、常⾒的淋巴癌 - 瀰漫 
           性⼤B細胞淋巴癌治療新趨勢 
     
講者: 江舜賢醫⽣(⾎液及⾎液腫瘤科專科醫⽣) 

形式：實體 或 網上Zoom 同步進⾏ 

淋巴癌⽀援⼩組 

⽇期: 2023 年 4 ⽉ ⾄ 6 ⽉ 

 (詳細⽇期及時間待定) 

對象：淋巴癌症病⼈和家⼈、康復者、家屬及有興趣⼈⼠ 

內容：(1)相關癌症資訊及治療的知識 
            (2)鬆弛和減壓之道 
            (3)處理焦慮和負⾯情緒良⽅ 

(4)健康⽣活模式 
(5)有問有答，解除疑慮 

            (6)經驗分享，互相⽀援 

負責⼈：腫瘤科專科護⼠ 

形式：實體 

香薰⼯作坊:《甜睡安眠香薰油》  

2023年 3 ⽉ 23 ⽇(星期四)  

上午10:00 ⾄ 11:00 或  
上午11:15 ⾄ 12:15  

對象:癌症患者及康復者  

內容：香薰精華油的⽣活應⽤導師介紹怎樣在⽣活上運⽤ 
            香薰治療的精華油來舒緩癌症的不適和調劑情緒問 
            題，並會教授香 薰按摩油的製作。 
     
導師:麥婉玲女⼠(中國⼆級按摩技師認證，英國 IFA 香薰 
         治療師)  

名額：20 ⼈（每班） 

形式：實體 
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中醫講座 :《針灸，拔罐，⽳位 認
識和介紹》  

2023 年 3 ⽉ 3 ⽇ 
(星期五, 上午 9:30 ⾄ 11:00)  

對象:癌症患者、康復者及家屬 

內容: 如何舒缓癌症治療過程中出現的頭暈、頭痛、腹痛、 
          腹瀉及便秘等問題。  

講者:林琳 (註冊中醫師) 
 
實體名額:20⼈ (先到先得，若實體名額已滿，其他參加者會以  
Zoom形式上課，地點為銘琪癌症關顧中⼼) 

 形式：實體 或 網上Zoom 同步進⾏

中醫講座 :《癌症康復篇》 

2023 年 4 ⽉ 14 ⽇ 

(星期五, 上午 9:30 ⾄ 11:00)

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容:  從中醫⾓度，讓⼤家了解更多癌症康復後出現的關節不
適，如⼿腳痳痺，關節疼痛，腰酸膝軟，疲倦等問題。 

講者：林琳 (註冊中醫師) 

形式：實體 

網上《和諧粉彩⼿指畫》 

2023年 3 ⽉ 11 ⽇ (星期六) 
課堂時間：早上 10:00⾄ 中午
12:00 
組員分享：中午12:00⾄ 下午1:00 
  
2023年 4 ⽉ 22 ⽇ (星期六) 
課堂時間：下午2:00 ⾄ 4:00 
組員分享：下午4:00 ⾄ 5:30 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：和諧粉彩藝術是⼀種源⾃⽇本，是⼀種不需擁有任何繪
畫基礎的療癒藝術創作。參加者只需透過⼿指頭及⼀些
⽇常的簡單⽣活⼯具，在紙張輕輕摩擦,便能畫出⼀幅⾊
彩柔和的作品。 
和諧粉彩畫希望透過和諧粉彩豐富的變化與溫暖的感覺
去感染⾝邊⼈，並透過繪畫的過程，為創作者的⼼靈帶
來和諧、幸福與喜悦，並找到內⼼隱藏許久的悸動。 

導師：劉芬蘭(Anna)⼩姐 
 
形式：網上Zoom 



中 醫 講 座 
有興趣⼈⼠請致電中⼼報名，開課前將通知課程的安排。

中醫講座 :《中醫看夏天養⽣宜
忌》 

2023 年 5 ⽉ 5 ⽇ 

(星期五, 上午 9:30 ⾄ 11:00)

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容:  進入立夏節氣，天氣漸漸炎熱，癌友們在起居飲食⽅⾯，
應該有甚麼需要注意及怎樣強壯正氣（免疫⼒）。 

講者：林琳 (註冊中醫師) 

形式：實體 

中醫講座 :《夏⽇炎炎講失眠》 

2023 年 6 ⽉ 2 ⽇ 

(星期五, 上午 9:30 ⾄ 11:00)

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容:  癌症治療期間，徹夜難眠，失眠夜，你習慣了嗎？ 

講者：林琳 (註冊中醫師)  

形式：實體
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 鬆 弛 系 列  
有興趣⼈⼠請致電中⼼報名，開課前將通知課程的安排。 

#鬆弛⼯作坊 - 《好好照顧⾃⼰》

2023年 4 ⽉ 18 ⽇

(星期⼆, 上午10:00 ⾄ 11:00)

對象：癌症患者、康復者及家屬

內容：透過鬆弛⽅法照顧⾃⼰的⾝⼼健康

負責⼈：吳素⼼⼩姐(臨床⼼理學家)

形式：實體

#鬆弛⼯作坊 - 《放鬆⾃⼰睡個好覺 》

2023年 5 ⽉ 9 ⽇

(星期⼆, 上午10:00 ⾄ 11:00)

對象：癌症患者、康復者及家屬

內容：透過鬆弛⽅法幫助⾃⼰睡個好覺     

負責⼈：吳素⼼⼩姐(臨床⼼理學家)

形式：實體

#鬆弛⼯作坊 - 《讓⾝⼼靈放鬆休息》

2023年 6 ⽉ 27 ⽇

(星期⼆,上午10:00 ⾄ 11:00)

對象：癌症患者、康復者及家屬

內容：透過鬆弛⽅法讓參與者放鬆⾝、⼼和靈       

負責⼈：吳素⼼⼩姐(臨床⼼理學家)

形式：實體

《鬆弛練習⼩組》 

⽇期: 2023 年 3 ⽉ 
(星期四,上午10:00 ⾄ 11:00)
形式：網上Zoom 

⽇期: 2023 年 4 ⽉ ⾄ 6 ⽉ 
(逢星期⼀、三、五, 下午2:00 ⾄ 
3:00）

形式：實體 

*歡迎隨時加入課程* 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：鬆弛療法是⼀種基本的⾃助⽅法，以舒緩⾝⼼的
緊張狀態。 希望透過鬆弛課堂，學員能夠： 

(1) 了解各類鬆弛療法的基本原理； 
(2) 留意⾝體緊張及放鬆時的反應； 
(3) 掌握及練習各類鬆弛技巧，以在⽇常⽣活中運⽤。 

負責⼈：腫瘤科專科護⼠及中⼼註冊社⼯ 
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捐助機構:#



⾳ 樂 系 列 
有興趣⼈⼠請致電中⼼報名，開課前將通知課程的安排。 

備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當⽇課程。

#銘琪⾳樂治療合唱團 

2023 年 3 ⽉ 7, 14, 21 及 28⽇ 
2023 年 4 ⽉ 4, 11, 18 及 25⽇ 
2023 年 5 ⽉ 2, 9, 16, 23 及 30⽇ 
2023 年 6 ⽉ 6, 13, 20 及 27⽇ 

(逢星期⼆,下午2:30 ⾄ 4:00)

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：歡迎對唱歌及⾳樂有興趣的癌症患者、康復者及其
家屬參加。 

導師：鍾敬⽂先⽣(註冊⾳樂治療師及腦神經⾳樂治療師) 

形式：實體

#銘琪個⼈⾳樂治療
 
*時間、⽇⼦及進⾏⽅式待定， 
報名後待相關職員聯絡*

對象：癌症患者、康復者及家屬
 
內容：每個⼈的抗癌經歷的道路都不⼀樣，個⼈⾳樂治
           是透過與⾳樂治療是作⼀對⼀的個別⾯談，然後
           訂立輔導⽬標，以不同類型的⾳樂治療⽅式處理
           個⼈⾯對的挑戰，並學習以不同⾓度⾯對⽣活上
           的困難。如你希望透過⾳樂處理情緒困擾、減少
           抑鬱焦慮的徵狀、提升⽣活質素等，歡迎報名加。

 
 

導師：鍾敬⽂先⽣(註冊⾳樂治療師及腦神經⾳樂治療師) 

形式：實體
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捐助機構:#



《豎琴⾳樂療養》 

2023 年 3 ⽉ 3 ⽇(星期五) 
時間： 
(第⼀節主題: 焦慮) 10:00-10:45 
(第⼆節主題: 失眠) 11:00-11:45  

2023 年 4⽉14 ⽇(星期五) 
時間： 
(第⼀節主題: 痛症) 10:00-10:45 
(第⼆節主題: 放鬆) 11:00-11:45 
  
2023 年 5 ⽉ 12 ⽇(星期五) 
時間： 
(第⼀節主題：焦慮) 10:00-10:45 
(第⼆節主題：失眠) 11:00-11:45 
  
2023 年 6 ⽉ 9 ⽇(星期五) 
時間： 
(第⼀節主題: 痛症) 10:00-10:45 
(第⼆節主題: 放鬆) 11:00-11:45

對象：有痛症/ 焦慮/ 失眠或希望學習放鬆的癌症患者 

內容：豎琴⾳樂療養， 是以豎琴韻律舒緩疾病所引起的
各類不適，普遍應⽤於美國醫院病房、急症室及病
⼈等候區等。  

            課程內容由美國認可資格⾳樂療養師Lilian Chan 
主理。她會因應服務對象的情況及需要，彈奏最合
適的療養性⾳樂，營造寧靜舒適的療養氛圍，希望
幫助參加者，舒緩痛症、改善失眠、安撫憂慮不安
的情緒。 

導師：Lilian Chan (豎琴⾳樂療養師) 
  
形式：網上Zoom
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靜 觀 系 列 
有興趣⼈⼠請致電中⼼報名，開課前將通知課程的安排。  

備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當⽇課程。

「靜觀簡介」 
2023 年 3 ⽉ 13 ⽇ (情緒篇) 
2023 年 4 ⽉ 17 ⽇ (睡眠篇) 
2023 年 5 ⽉ 8 ⽇ (痛症篇) 

上午10:00 ⾄ 11:00 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：1. 對靜觀有興趣的癌症患者、康復者及家屬 
            2. 特別適合初學者  
            3. 簡介「靜觀•⾃在⼼」的⼩組流程及注意事項 
            4. 解答有關靜觀的疑問及查詢 

導師：Ms. Gen Heng (王麗玲女⼠) (靜觀導師) 

形式：網上Zoom

《靜觀 · ⾃在⼼》 

2023 年 3 ⽉ 2, 9, 16, 23 及 30⽇ 
2022 年 4 ⽉ 13, 27 ⽇   
2023 年 5 ⽉ 11, 25 ⽇ 
2023 年 6 ⽉ (暫停) 

(星期四,下午2:30 ⾄ 4:00) 

*歡迎隨時加入課程* 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：透過靜觀練習、分享及問答討論⿎勵參加者從煩囂中靜   
            下來，處於安然⾃在⼼ 

導師：Ms Gen Heng (王麗玲女⼠) (靜觀導師） 

備註：參加者需出席最少⼀次網上「靜觀簡介」活動 

形式：網上Zoom

靜觀練習(英語導師) 

2023 年 3 ⽉ 6, 13 及 27 ⽇ 
2023 年 4 ⽉ (暫停) 
2023 年 5 ⽉29 ⽇ 
2023 年 6 ⽉ 5, 12 及 26 ⽇ 

(星期⼀，中午12:00⾄下午 1:00) 

*歡迎隨時加入課程* 

對象：能聽懂英語的癌症患者、康復者及家屬 

內容：練習會以英語進⾏，導師會帶領⼤家做 20-30 分鐘 
的靜坐及 呼吸練習或⾝體素描練習等，參加者可⾃ 
由選擇合適的坐姿或 躺卧，之後會有分享，最後以 
慈愛⼼練習作結。 

導師：Nadine Anderson (靜觀導師) 

形式：網上Zoom
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靜觀練習(英語導師) 

2023 年 3 ⽉ 20 ⽇ 
2023 年 5 ⽉22 ⽇ 
2023 年 6 ⽉ 19 ⽇ 

(星期⼀,上午11:00 ⾄ 中午 
12:00) 

*歡迎隨時加入課程* 

對象：能聽懂英語的癌症患者、康復者及家屬 
內容：練習會以英語進⾏，導師會帶領⼤家做 20-30 分鐘 

的靜坐及 呼吸練習或⾝體素描練習等，參加者可⾃ 
由選擇合適的坐姿或 躺卧，之後會有分享，最後以慈愛
⼼練習作結。 

導師：Nadine Anderson (靜觀導師) 
名額：6⼈ 

形式：實體

「覺醒訓練課程」 

簡介會⽇期： 
2023 年 3 ⽉ 22 ⽇ 
(星期三,上午 10:00 ⾄ 11:00） 
  
課程⽇期： 
2023 年 3 ⽉ 29 ⽇、4 ⽉ 5 、 
12 ⽇及 5 ⽉ 3、10 及 17 ⽇ 
  
課程時間： 
上午 10:00 ⾄ 下午 1:00  
(星期三,共 6 節) 
  
禪修⽇營⽇期 : 
2023 年 4 ⽉ 22 ⽇及 23 ⽇ 
(星期六及⽇，上午 10:00 ⾄     
下午 6:00) 
 

對象：癌症康復者或癌症患者照顧者 

內容： 「覺醒訓練課程」由香港⼤學佛學研究中⼼設計， 
               是⼀個以佛教義理和禪修⽅法為依據的⽣命成長⼯ 
               作坊。我們相信當⼀個⼈能更深入認識⽣命，尋找 
               到意義和有更 ⾼的能⼒處理內⼼的煩惱，⽣命的質 
               素和⾯對痛苦和壓⼒的本事⾃然提升。⼆千多年來， 
               佛教的修⾏⼈都是以這些⽅法去減除煩惱，從⽽達 
               到真正的安樂和⾃在。 
  
課程形式：整個課程包括 6 次⼯作坊（每週⼀次，每次 3 ⼩ 
                     時）及⼀個兩⽇的禪修⽇營。 在這⼯作坊，參加 
                    者會有機會更深入認識⽣命，反思⼈⽣和學習到 
                    禪修的⽅法。為 了幫助學習和反思，參加者要做 
                    ⼀些習作和⼯作紙，也需要把他們禪修的經驗記 
                   錄下來以作檢討。參加者亦會參與課前及課後問 
                   卷。 

 地點：東蓮覺苑弘法精舍 (地址: 荃灣⻘⼭公路九咪半發業⾥ 8 
號 (麗城花園第 3 期對⾯) )(不設泊⾞) 

  
名額: 20 ⼈ 
  
導師 : 香港⼤學佛學研究中⼼佛法輔導碩⼠，並已完成/佛法輔

導專業實踐深造課程實習培訓 

註1: 必須全程參與簡介會及課程，懂廣東話及讀寫中⽂ 
註2: 全程參與課程者可獲發出席證書 
  
合辦機構： 覺醒⼼靈成長中⼼ 
協辦機構： 東蓮覺苑
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瑜 伽 及 運 動 系 列 
有興趣⼈⼠請致電中⼼報名，開課前將通知課程的安排。  

備註：若參加網上課程，請確保家中網絡穩定，以便順利參與當⽇課程。

陰瑜伽班 (Yin Yoga) 

2023 年 3 ⽉ 3, 10, 17, 24 及 
31⽇ 
2023 年 4 ⽉ 7(假期暫停), 14, 
21 及 28 ⽇ 
2023 年 5 ⽉ 5, 12, 19 及 26 
(假期暫停)⽇      
2023 年 6 ⽉ 2, 9, 16, 23 及   
30 ⽇ 
  
(逢星期五,下午 3:30 ⾄ 4:30) 

*歡迎隨時加入課程* 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：⼼輪 (Anahata Chakra) 位於⼼臟，掌管同理⼼、愛和慈
悲。平衡⼼輪能釋放被壓抑的感情創傷，同時也可以找到
⾃然⽽來的快樂。 

            在是次正念陰瑜伽練習會專注平衡我們的⼼輪，我們希望
透過輕鬆的呼吸練習讓我們的⼼情放鬆，找到⼼中的平安
和快樂；透過輕柔的體式練習讓我們的肩膀、肋⾻及背部
得到伸展和放鬆，以改善圓肩、寒背等問題，強化⼼肺系
統;透過在體式中停留的時間，進⾏內觀，把專注⼒放在
感知⾝體的變化，把意識帶回當下讓我們的⾝⼼得到放
鬆。 

導師：Ms Cammie (Pause for a cause 導師)  

備註:各學員上課時請穿舒適運動服，預備枕頭或咕𠱸，⽑⼱或  
         頸⼱或瑜伽繩，可在床上等舒適的地⽅參與課程 

形式：網上Zoom 

#《瑜伽治療》課程 

⽇期: 2023 年 4 ⽉ ⾄ 6 ⽉ 

 (詳細⽇期及時間待定，如有興
趣可聯絡中⼼職員預先登記) 

對象：癌症患者及康復者 

內容：瑜伽治療包括瑜伽動作，呼吸練習，冥想和瑜伽呼吸法
等，有助改善⾝體柔軟度、平衡⼒和體能。亦可以減少疲
憊、壓⼒，改善焦慮憂鬱情緒、頸背痛、壓⾎等問題。個
⼈瑜伽治療期間，導師會透過專業評估和⾯談了解參加者
的需要及⾝體狀況，從⽽為參加者度⾝訂造的瑜伽課程。 

  
備註：參加者必須能夠出席全部 3節個別治療 及 2節⼩組治療，

每堂需⾃備⼤⽑⼱ 
  
導師：瑜伽治療導師 

形式：實體
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捐助機構:#



《乳癌上肢淋巴⽔腫治療》 

⽇期及時間：由本中⼼姑娘評
估後安排 

對象：患有淋巴⽔腫乳癌康復者 (患有嚴重淋巴⽔腫者優先） 

內容：由乳癌基⾦會和銘琪癌症關顧中⼼合作，提供個別上 
            肢淋巴⽔腫治療給患上淋巴⽔腫乳癌康復者，患有嚴 
            重淋巴⽔腫者優先。如有意者，請聯絡本中⼼護⼠評 
            估後，再作適當安排。 

《空⼿道班: 提升⾝體與⼼態之
修煉 》 

課程 
2023年 3 ⽉ 1, 8, 15, 22 及。 
29⽇ 
2023年 4⽉12, 19 及 26⽇ 
2023年 5⽉3, 10, 17, 24 及    
31⽇ 
2023年 6⽉7, 14, 21 及28 ⽇ 
  
(逢星期三,上午11:00 ⾄ 中午 
12:00) 

 
*歡迎隨時加入課程* 

對象 : 癌症患者、康復者及家屬 

內容 : 提升⾝體與⼼態之修練，⽬標包括:  

1.了解⾃我，確立⽬標  
2.紮穩根基，堅毅⾃信  
3.剛柔並濟，尋找平衡  
4.接受成敗，享受過程 

導師 : ⽂婉怡⼩姐 (空⼿道教練) 

備註: 空⼿道班請穿運動服和準備⼀個枕頭，請預留⾜夠的 
          活動空間， 建議1.5m x 2m 的活動空間。 
 
形式：網上Zoom  
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#《養⽣功》 

2023年 4⽉ 3⽇ - 6 ⽉ 12⽇  
(逢星期⼀, 除4⽉10⽇ 及 5⽉   
1⽇外，共9堂) 或 
2023年6 ⽉19⽇ - 8⽉14⽇  
(逢星期⼀, 共9堂) 

下午1:00 ⾄ 2:00

對象：癌症患者、康復者及家屬 
內容：這套功法簡單易學，能夠疏通全⾝經脈，使⾝軀、⾻骼、 

關節的連接通，提升免疫能⼒，幫助復原體能。 

導師：梁⽟玲女⼠ 

名額：15⼈  

形式：實體

#《六字訣》 

2023年 4⽉ 3⽇ - 6 ⽉ 12⽇  
(逢星期⼀, 除4⽉10⽇ 及              
5⽉1⽇外，共9堂) 或 
2023年6 ⽉19⽇ - 8⽉14⽇  
(逢星期⼀, 共9堂) 

下午2:00 ⾄ 3:00

對象：癌症患者、康復者及家屬 
內容：六字訣是⼀種袪病延年的吐納呼吸法，⼜稱踵息法，調整 

臟腑經絡，平衡氣⾎，保持陰平陽秘。此功法分別與肝、 
⼼、脾、肺、腎、三焦等臟腑經絡相    應，治療於⽅始， 
簡便易⾏，療效顯著。 

導師：梁⽟玲女⼠ 

名額：15⼈  

形式：實體

#《⼋段錦》 

2023年 4⽉ 3⽇ - 6 ⽉ 12⽇  
(逢星期⼀, 除4⽉10⽇ 及 5⽉1
⽇外，共9堂) 或 
2023年6 ⽉19⽇ - 8⽉14⽇  
(逢星期⼀, 共9堂) 

下午3:00 ⾄ 4:00

對象：癌症患者、康復者及家屬 
內容：以活動全⾝關節和肌⾁，增強⼼肺功能，促進⾎液循環， 

調節精神緊張，從⽽提⾼⼈體⽣理機能，達到強⾝健體的 
⽬標。 

導師：梁⽟玲女⼠ 

名額：15⼈  

形式：實體

#健⾝氣功班-太醫拳 

2023年 2⽉ 9⽇ - 4⽉ 20 ⽇  
(逢星期四, 共11堂, Zoom) 
時間：下午3:30 ⾄ 4:30 

 2023年4 ⽉ 27 ⽇ - 7⽉ 13⽇  
(逢星期四, 共11堂, 實體) 
時間：下午2:30 ⾄ 3:30

對象：癌症患者、康復者及家屬 
內容：太醫拳是⼀套簡單易學的功法，能夠舒神安眠、保持智

⼒、溫胃養肝、幫助消化、增強腿⼒，適合任何⼈⼠學習 

導師：伍⽟禎女⼠ 

名額：15⼈  

形式：實體
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#《運動⼯作坊》 

⽇期：4 ⽉ 19 ⽇  
主題：伸展有法 
  
⽇期：5 ⽉ 17 ⽇  
主題：普拉提運動 
  
⽇期：6 ⽉ 21 ⽇  
主題：輕鬆帶氧運動操 

(星期三,下午2:00 ⾄ 3:30)

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：⼯作坊會教⼤家做⼀些動作簡單的家居運動, 只要跟著 
做就可以強化肌⾁、改善⼿腳協調、關節活動幅度以及 
⾝體繃緊的狀態。 

導師：香港體魄健⾝教練 

名額：15⼈  

形式：實體

#《運動⼯作坊》 

⽇期：2023年4⽉6⽇  
主題： 上肢伸展運動 
  
⽇期：2023年5⽉11⽇ 
主題：核⼼肌⾁訓練運動 

⽇期：2023年6⽉8⽇ 
主題：下肢強化運動 

(星期四, 上午9:30 ⾄ 11:00） 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：透過學習上肢伸展運動，協助參加者學會令⾝體放 
            鬆，減少⽇常⽣活帶來的壓⼒，保持⾝⼼健康。 

內容：透過學習核⼼肌⾁訓練運動，增強參加者平衡⼒及 
            ⾝體穩定度，改善都市⼈駝背、下背痛等常⾒情況。 

內容：透過學習下肢強化運動，改善肌少症問題、增強下 
            肢穩定性、維持肌⾁量及改善下肢問題。 

導師：吳瑋霖 先⽣(健⾝教練) 

名額：15⼈  

形式：實體 

#網上《盆底肌運動》 

2023 年 4 ⽉ 20 ⽇ 

(星期四, 上午9:30 ⾄ 11:00） 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：癌症病⼈做了腸道和盆腔⼿術後，長者，肥胖和長期咳 
嗽，便秘的⼈容易做成⼤⼩便失禁。物理治療師教⼤家 
透過强化⾻盆底肌運動改善失禁控制問題。 

導師：梁佑⽂先⽣(註冊物理治療師) 

形式：網上Zoom
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#網上《腰部酸痛舒緩運動》 

2023 年 5 ⽉ 18 ⽇ 

(星期四, 上午9:30 ⾄ 11:00)

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：這是⼀個嶄新的運動治療概念，它主要是透過活動強化
背部、腰間肌⾁，從⽽改善腰背痛。 腰部酸痛運動班有
別於過往「頭痛醫頭 腳痛醫腳」的⽅法。這課程是以⾃
⾝體重作訓練，可⽅便學員回家⾃⾏練習。 

導師：梁佑⽂先⽣(註冊物理治療師) 

形式：網上Zoom

#網上《強肺運動》 

2023 年 6 ⽉ 15 ⽇ 

(星期四, 上午9:30 ⾄ 11:00)

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：癌症治療後，病⼈⼤多肺功能較弱，少量活動已容易氣 
喘和咳嗽。物理治療師教⼤家透過强肺運動，增強肺功 
能，保持呼吸暢順。 

導師：梁佑⽂先⽣(註冊物理治療師) 

形式：網上Zoom 

 香 薰 治 療 系 列 
有興趣⼈⼠請致電中⼼報名，開課前將通知課程的安排。 

《香薰按摩⼩組》- 3⽉ 

2023年 3 ⽉ 10 ⽇(星期五) 
上午9:30 ⾄ 10:15 (⽔腫) 
上午10:15 ⾄ 11:00 (肩頸痛) 
上午11:00 ⾄ 11:45 (康復後遺症) 

2023 年 3 ⽉ 17 ⽇ (星期五) 
上午9:30 ⾄ 10:15 (頭) 
上午10:15 ⾄ 11:00 (肩) 
上午11:00 ⾄ 11:45 (頸) 

2023 年 3 ⽉ 24 ⽇ (星期五)  
上午9:30 ⾄ 10:15 (⽪膚) 
上午10:15 ⾄ 11:00 (情緒) 
上午11:00 ⾄ 11:45 (提升免疫⼒)

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：導師融合香薰治療和⽳位按摩的好處，對應參
加者的痛症問題，簡介中外各種不同的推拿按
摩⼿法及示範，使參加者學以致⽤。透過香薰
治療達致鬆弛及舒緩痛症的效果。 

導師：麥婉玲女⼠(中國⼆級按摩技師認證， 
            英國 IFA 香薰治療師) 

名額：每節 4⼈ 

備註: 請參加者穿著寬鬆衣物到中⼼参加⼩組。  

形式：實體
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《香薰按摩⼩組》- 4⽉ 

 2023年 4 ⽉ 14 ⽇ (星期五) 

上午9:30 ⾄ 10:15 (上肢⽔腫) 
上午10:15 ⾄ 11:00 (下肢⽔腫) 
上午11:00 ⾄ 11:45 (⼿腳麻痺) 
  
2023年 4 ⽉ 21 ⽇ (星期五) 

上午9:30 ⾄ 10:15 (提升抵抗⼒) 
上午10:15 ⾄ 11:00 (失眠) 
上午11:00 ⾄ 11:45 (⽪膚痕癢) 
  
2023年 4 ⽉ 28 ⽇ (星期五) 

上午9:30 ⾄ 10:15 (化療期間不適症狀) 
上午10:15 ⾄ 11:00 (作嘔作悶) 
上午11:00 ⾄ 11:45 (腸胃不適)

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：導師融合香薰治療和⽳位按摩的好處，對應
參加者的痛症問題，簡介中外各種不同的推
拿按摩⼿法及示範，使參加者學以致⽤。透
過香薰治療達致鬆弛及舒緩痛症的效果。 

導師：麥婉玲女⼠(中國⼆級按摩技師認證， 
            英國 IFA 香薰治療師) 

名額：每節 4⼈ 

備註: 請參加者穿著寬鬆衣物到中⼼参加⼩組。  

形式：實體

《香薰按摩⼩組》- 5⽉ 

2023年 5 ⽉ 5 ⽇ (星期五) 

上午9:30 ⾄ 10:15 (上肢⽔腫) 
上午10:15 ⾄ 11:00 (下肢⽔腫) 
上午11:00 ⾄ 11:45 (痛症)         

 2023年 5 ⽉ 12⽇ (星期五) 

上午9:30 ⾄ 10:15 (⼿脚麻痺) 
上午10:15 ⾄ 11:00 (⽪膚痕癢) 
上午11:00 ⾄ 11:45 (頸肩痛) 
  
2023年 5 ⽉ 19 ⽇ (星期五) 
上午9:30 ⾄ 10:15 (提升抵抗⼒) 
上午10:15 ⾄ 11:00 (情緒) 
上午11:00 ⾄ 11:45 (失眠)

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：導師融合香薰治療和⽳位按摩的好處，對應
參加者的痛症問題，簡介中外各種不同的推
拿按摩⼿法及示範，使參加者學以致⽤。透
過香薰治療達致鬆弛及舒緩痛症的效果。 

導師：麥婉玲女⼠(中國⼆級按摩技師認證， 
            英國 IFA 香薰治療師) 

名額：每節 4⼈ 

備註: 請參加者穿著寬鬆衣物到中⼼参加⼩組。  

形式：實體
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《香薰按摩⼩組》- 6⽉ 

2023年 6 ⽉ 2 ⽇ (星期五) 

上午9:30 ⾄ 10:15 (上肢⽔腫) 
上午10:15 ⾄ 11:00 (下肢⽔腫) 
上午11:00 ⾄ 11:45 (痛症) 

2023年 6 ⽉ 9 ⽇ (星期五) 

上午9:30 ⾄ 10:15 (化療期間不適症狀) 
上午10:15 ⾄ 11:00 (作嘔作悶) 
上午11:00 ⾄ 11:45 (腸胃不適) 
  
2023年 6 ⽉ 16 ⽇ (星期五) 

上午9:30 ⾄ 10:15 (失眠) 
上午10:15 ⾄ 11:00 (⼿腳麻痺) 
上午11:00 ⾄ 11:45 (痛症) 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：導師融合香薰治療和⽳位按摩的好處，對應
參加者的痛症問題，簡介中外各種不同的推
拿按摩⼿法及示範，使參加者學以致⽤。透
過香薰治療達致鬆弛及舒緩痛症的效果。 

導師：麥婉玲女⼠(中國⼆級按摩技師認證， 
            英國 IFA 香薰治療師) 

名額：每節 4⼈ 

備註: 請參加者穿著寬鬆衣物到中⼼参加⼩組。  

形式：實體

香薰⼯作坊:《無添加洗髮餅》 

2023年 4 ⽉ 26 ⽇(星期三) 

上午10:00 ⾄ 11:00 或 
上午11:15 ⾄ 中午12:15

對象：癌症患者及康復者 

內容： 洗髮餅製作簡易，攜帶⽅便。不添加 
          「 矽靈、防腐劑」等化學物質，讓頭⽪健 
            康無負擔，有效淨化頭⽪及清潔髮絲，洗 
            去多餘油脂與髒污，帶來淨涼舒爽感受。 
            減少製造塑膠空瓶的問題，對於環境更加 
            友善。 

導師：麥婉玲女⼠(中國⼆級按摩技師認證， 
            英國 IFA 香薰治療師) 

名額：每節 20⼈ 

形式：實體 
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香薰⼯作坊:《芳香按摩⼩草球》 

2023年 5 ⽉ 24 ⽇(星期三) 

上午10:00 ⾄ 上午11:00 或 
上午11:15 ⾄ 下午12:15 

對象：癌症患者及康復者 

內容：學習包紮芳香草本按摩⼩草球，經過薰蒸⽅法，在 
            ⽪膚上進⾏熱敷及輕柔按摩，讓⾝體達致放鬆效果， 
            能紓緩疲勞酸痛，芳香分⼦更能改善睡眠質素。 

導師：麥婉玲女⼠(中國⼆級按摩技師認證， 
            英國 IFA 香薰治療師) 

名額：每節 20⼈ 

形式：實體 

香薰⼯作坊:《紫草萬⽤膏》 

2023年 6 ⽉ 23 ⽇(星期五) 

上午10:00 ⾄ 上午11:00 或 
上午11:15 ⾄ 下午12:15

對象：癌症患者及康復者 

內容：教授製作天然芳香紫草膏，質地溫和不刺激，具有 
            消炎、收斂、滋潤的療效，舉凡輕度燙傷、切傷、 
            擦傷、蚊蟲咬傷、瘀⻘、⻘春痘等。 適合 成⼈敏感 
            肌膚 (注意︰孕婦及蠶⾖症者不適⽤) 

導師：麥婉玲女⼠(中國⼆級按摩技師認證， 
            英國 IFA 香薰治療師) 

名額：每節 20⼈ 

形式：實體
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活 動 簡 介 
有興趣⼈⼠請致電中⼼報名，開課前將通知網上課程的安排。  

備註：請確保家中網絡穩定，以便順利參與當⽇課程。

網上《和諧粉彩⼿指畫》 

2023年 4 ⽉ 22 ⽇ (星期六) 
2023年 5 ⽉ 13 ⽇ (星期六) 
2023年 6 ⽉ 17 ⽇ (星期六) 

課堂時間：下午2:00 ⾄ 4:00 
組員分享：下午4:00 ⾄ 5:30 

對象：癌症患者、康復者及家屬 

內容：和諧粉彩藝術是⼀種源⾃⽇本，是⼀種不需擁有任何繪畫
基礎的療癒藝術創作。參加者只需透過⼿指頭及⼀些⽇常
的簡單⽣活⼯具，在紙張輕輕摩擦,便能畫出⼀幅⾊彩柔
和的作品。 
和諧粉彩畫希望透過和諧粉彩豐富的變化與溫暖的感覺去
感染⾝邊⼈，並透過繪畫的過程，為創作者的⼼靈帶來和
諧、幸福與喜悦，並找到內⼼隱藏許久的悸動。 

導師：劉芬蘭(Anna)⼩姐 
 
形式：網上Zoom 

《剪髮服務 》

2023 年 4 ⽉ 12 ⽇ (星期三)
上午 9:30 ⾄ 下午 1:00

對象：治療中癌症患者(剃頭和剪假髪)

內容：由專業髮型師為參加者提供剪髮服務(剪假髮、剃頭) 

導師：Gem Li(髮型師) 

名額：8-10⼈ 

形式：實體
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開放時間：星期⼀⾄五 上午 9:00 ⾄下午 5:00  

電話：2465 6006 傳真：2465 6063  
WhatsApp: 6625 4225  
電郵：info@maggiescentre.org.hk  

地址：香港新界屯⾨⻘松觀路屯⾨醫院 
            銘琪癌症關顧中⼼  

網址：www.maggiescentre.org.hk 
  @maggiescentrehongkong 

<如有興趣參加本中⼼的課程， 
可致電 2465 6006       或WhatsApp 6625 4225
查詢及報名，費⽤全免> 

颱風及暴雨警告下之安排  

開放時間安排︰  

如遇⿊⾊暴雨警告或⼋號或以上烈風信號，中⼼將暫停開放。 (如有關信號在下午⼆時或之前除下，
中⼼將於兩⼩時內盡快開放。如有關信號在下午⼆時後除下，中⼼將暫停開放。)  

如遇⿈⾊或紅⾊暴雨警告、⼀號戒備或三號強風信號，中⼼將照常開放。  
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